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Os referenc
treinadores

diretamente

naturalmen

preparação

Seguindo um
documento

qualquer en

A autoria de
a  modalida

formação d

O Programa

podendo,  c
característic

T U G U E S A  D E  H

ciais de form
s, contempla

e  relacionad
nte, o perfil 
 dos pratican

ma estrutura
o  estará  na  b
ntidade form

este docume

ade,  corresp
os respetivo

a Nacional d
cada  federa
cas e necess

H Ó Q U E I  

mação especí
ando as unid
das  com os a
de  treinado
ntes nas etap

a e uma apre
base  da  hom

madora devid

ento pertenc
pondendo,  p
os treinadore

e Formação 
ção  de  mod

idades. 

fica vão cara
ades de form
aspetos part
r estabelecid
pas em que e

esentação id
mologação  d
damente cert

ce à Federaç
por  isso,  à  o
es. 

de Treinado
dalidade  ch

P
acterizar a se
mação e os t
ticulares da 
do  legalmen

ele pode inte

ênticas às ut
dos  cursos  d
tificada e em

ção com Esta
opção  por  s

ores estabele
egar  a  valo

R E F E R E N

Pre
egunda com
temas assoc
modalidade

nte para essa
ervir. 

tilizadas nos 
de  treinador
m condições d

atuto de Util
si  assumida 

ece, para ca
ores  superio

N C I A I S  D E  F

âm
ponente de 
iados às com
 desportiva 
a qualificaçã

referenciais

es  correspo
de organizar 

idade Públic
relativamen

da grau, um
res,  em  fun

F O R M A Ç Ã O

mbu
formação do
mpetências d
em  causa,  r
ão e as nece

s de formaçã

ondentes,  re
r este tipo de

ca Desportiva
nte  às  nece

ma carga horá
nção  das  su

 H Ó Q U E I  G

5

ulo
os cursos de
do treinador
respeitando,

essidades da

o geral, este
alizados  por
e formação.

a que regula
ssidades  de

ária mínima,

uas  próprias

R A U  I I  

5

 
e 
r 
, 
a 

e 
r 

a 
e 

, 
s 



6

Unidades de

Formação

B.

R E F E R E NN C I A I S  D E  FF O R M A Ç Ã O  H Ó Q U E I  G R A U  I I  



F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

Unidade

1. TREINAR P

2. OBSERVAÇ

3. CONSTRUÇ

 

T U G U E S A  D E  H

s de Form

PARA COMPETI

ÇÃO DE JOGO 
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Horárias –

ORMAÇÃO 
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TREINAR

SUBUNIDADE 1
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. Identific
das técn

. Identific
Campo e
receção,
 

FORMAS DE

. Teste es
 

 

SUBUNIDADE 2
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2.1.3

2.1.4

2.1.5

2.1.6

2.1.7

2.2. Com

2.2.1

 

COMPETÊN

. Identific
da técnic

FORMAS DE

. Teste es
 

 

 

 

 

 

T U G U E S A  D E  H

NCIAS DE SAÍDA 

ar e descrever 
nicas básicas do

ar e descrever 
e do Hóquei de 
, condução de b

E AVALIAÇÃO RE

crito 

2. 

FEIÇOAME

ponente técnic
1. Defesa save
2. Defesa no so

 Merg

 Merg

3. Bloqueio de
4. Deslize/situa

 Desliz

 Desliz

5. Defesa do ca
6. Defesa da gr
7. Defesa do liv
ponente tática 
1. Jogar fora d

NCIAS DE SAÍDA 

ar e descrever 
ca de guarda‐re

E AVALIAÇÃO RE

crito 

H Ó Q U E I  

as técnicas ava
o Hóquei 

as técnicas ava
Sala, nomeada
bola, finta, desa

ECOMENDADAS 

ENTO POS

ca 
‐clear 
olo (Mergulho p

gulho para a dir

gulho para a esq
 pernas juntas 
ação de 1x1 

ze para a direit

ze para a esque
anto curto (Log
rande penalida
vre direto 

a baliza 

as componente
edes 

ECOMENDADAS 

nçadas e distin

nçadas do Hóq
amente, de pas
arme e remate

SIÇÃO DE

para a esquerd

reita  

querda 

a 

erda 
gging) 
de 

es do aperfeiço

ngui‐las 

quei em 
se, 

CRIT

. A

. D
H
co
 

E GUARDA

a) 

oamento 

CRIT

. Id
ap
 

R E F E R E N

TÉRIOS DE EVIDÊ

plica as técnica

emonstra as té
óquei de Sala, 
ondução de bo

A-REDES

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica e decid
perfeiçoamento

N C I A I S  D E  F

ÊNCIA 

as básicas e as t

écnicas avançad
nomeadamente
la, finta, desarm

ÊNCIA 

de de acordo co
o da técnica de

F O R M A Ç Ã O

técnicas avança

das do Hóquei e
e, de passe, rec
me e remate 

om as compone
e guarda‐redes 

 H Ó Q U E I  G

10

adas de Hóquei

em Campo e 
ceção, 

entes do 

R A U  I I  

0



F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

SUBUNIDADE 3
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3.1. Aspe

3.1.1

3.1.2

3.2. Obje

3.2.1

3.2.2

3.3. Dese
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COMPETÊN
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FORMAS DE

. Teste es
 

 

T U G U E S A  D E  H

NCIAS DE SAÍDA 

ar e descrever 
ação tática 

ar e descrever 
siva de Hóquei 

var o desenvolv
duzidos 

ar e descrever 
ão do canto cur

E AVALIAÇÃO RE

crito 

H Ó Q U E I  

os aspetos indi

os sistemas de 
em Campo e H
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as componente
to 

ECOMENDADAS 
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óquei de Sala 
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. Id
o
H
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. A
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TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica e decid
oletivos da orga

dentifica e decid
rganização ofen
óquei de Sala

plica o desenvo
eduzidos 

plica as compo
urto 

N C I A I S  D E  F

ÊNCIA 

de de acordo co
anização tática 

de de acordo co
nsiva e defensiv

olvimento do at

nentes do trein

F O R M A Ç Ã O

om os aspetos 

om os sistemas
va de Hóquei e

taque e defesa 

no da marcação
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UNIDADE DE FO

Observ
GRAU DE FORM

 

1. OBSERVAÇÃ

2.  INTRODUÇÃ

 

 

T U G U E S A  D E  H

ORMAÇÃO/ 

vação 
MAÇÃO_II / 

ÃO E ANÁLISE DE 

ÃO ÀS TÉCNICAS 

H Ó Q U E I  

de Jogo

SUBUNIDA

HABILIDADES TÉ

DE ANÁLISE 

 

o 

ADES 

CNICAS 

R E F E R E N

Total

N C I A I S  D E  F

HORAS 

4 

4 

8 

F O R M A Ç Ã O

TEÓRICAS

(H

1

2,5

3,5/
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/3 
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OBSERVA

SUBUNIDADE 1

OBSER

1.1. Parâm

1.2. Obse

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.1.5

 

COMPETÊN

. Identific
observaç

. Distingu
observaç

. Identific
 

FORMAS DE

. Teste es
 

 

SUBUNIDADE 2

INTRO

2.1. Tipos

2.1.1

2.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
qualitati
 

FORMAS DE

. Teste es

T U G U E S A  D E  H

AÇÃO DE 

1. 

RVAÇÃO E

metros gerais d
ervação  
1. Fatores que
2. Observação 
3. Observação 
4. Aspetos físic
5. Aspetos me

NCIAS DE SAÍDA 

ar e descrever 
ção 

ir entre a obse
ção de aspetos 

ar aspetos físic

E AVALIAÇÃO RE

crito 

2. 

ODUÇÃO À

s de análise 
1. Análise quan

 Aspetos

 Aspetos

2. Análise qual

 Aspetos

 Aspetos

 Aspetos

NCIAS DE SAÍDA 

ar e descrever 
va e aos relativ

E AVALIAÇÃO RE

crito. 

H Ó Q U E I  

JOGO 

E ANÁLIS

de observação 

 podem influen
de aspetos téc
de aspetos tát
cos  
ntais 

os fatores que 

rvação de aspe
 táticos 

cos e mentais a 

ECOMENDADAS 

ÀS TÉCNIC

ntitativa 

s individuais  

s coletivos  
litativa 

s técnicos  

s táticos 

s físicos e ment

os temas relati
vos à observaçã

ECOMENDADAS 

E DE HAB

nciar a observaç
cnicos 
icos 

podem influen

tos técnicos e a

observar 

CAS DE A

ais 

vos à observaç
ão quantitativa.

BILIDADES

ção 

ciar a 

a 

CRIT

. Id
in

. Ex
as

. Id
 

ANÁLISE 

ção 
. 

CRIT

. Id
re
 

R E F E R E N

S TÉCNICA

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica de dec
nfluenciar a obs

xecuta a observ
spetos táticos

dentifica aspeto

TÉRIOS DE EVIDÊ

dentifica os tem
elativos à obser

N C I A I S  D E  F

AS 

ÊNCIA 

cide de acordo c
servação 

vação de aspeto

os físicos e men

ÊNCIA 

mas relativos à o
rvação quantita

F O R M A Ç Ã O

com os fatores

os técnicos e a 

ntais a observar

observação qua
ativa. 
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UNIDADE DE FO

Constr
GRAU DE FORM

 

1. PLANEAMEN

2.  RECRUTAM

3. GESTÃO DE 

4. AVALIAÇÃO

 

 

T U G U E S A  D E  H

ORMAÇÃO/ 

rução d
MAÇÃO_II / 

NTO 

MENTO DE PRATIC

EXPECTATIVAS D

O DA CONSTRUÇÃ

H Ó Q U E I  

de uma

SUBUNIDA

CANTES 

DENTRO DA EQUI

ÃO DE UMA EQUI

 

a Equip

ADES 

PA 

PA 

pa 

R E F E R E N

Total

N C I A I S  D E  F

HORAS 

2 

2 

2 

2 

8 

F O R M A Ç Ã O

TEÓRICAS

(H

2

2

2

2

8/

 H Ó Q U E I  G

15

/PRÁTICAS 

H) 

/0 

/0 

/0 

/0 

/0 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

CONSTR

SUBUNIDADE 1

PLANE

1.1. Orga

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

1.2. Reun

1.3. Pape

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

 

COMPETÊN

. Identific
equipa d

. Identific
planeam
 

FORMAS DE

. Discussã
 

 

SUBUNIDADE 2

RECRU

2.1. A imp

2.2. Razõ

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

T U G U E S A  D E  H

UÇÃO DE

1. 

EAMENTO

nizar uma equi
. Praticante 
. Treinadores 
. Delegado de 
. Dirigentes e c
. Pais 
nião de planeam
el do treinador n
. Treinar e Form
. Aprender e m
. Organizar 
. Colaborar nas

NCIAS DE SAÍDA 

ar e descrever 
de Hóquei 

ar e descrever 
mento da constr

E AVALIAÇÃO RE

ão oral 

2. 

UTAMENT

portância de or
es para aderir a
. Localização e
. Palmarés 
. Aspetos socia
. Família 
. Dimensão do
. Qualidade da
. Desenvolvime

. Pressão dos p

. Nível de com

H Ó Q U E I  

E UMA EQ

O 

ipa 

equipa 
colaboradores 

mento 
no clube 
mar 
melhorar a sua f

s tarefas do clu

as fases da con

os conceitos re
rução da equipa

ECOMENDADAS 

TO DE PRA

rganizar o recru
a um clube 
 acesso 

ais 

 clube 
as instalações 
ento Técnico 
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